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“ #ZavarujmoPrihodnost

Sprejmi obljubo
#ZavarujmoPrihodnost

V Skupini Triglav ze vec kot 120 let skrbimo za varnejso prihodnost vseh nas. Skrb za skupnost in
zagotavljanje varnejSe prihodnosti vodi nase delovanje. Temu poslanstvu zelimo slediti $e naprej
in Se odlocneje. Ustvariti Zelimo okolje, v katerem bomo 3e bolj varni ter v katerem bomo vsi imeli
enake priloZznosti za izobrazevanje, gospodarski razvoj in osebno rast; okolje za kulturni razcvet,
povezovanje in brisanje meja ter da bo nas glas slisan, ne glede na to, kdo smo, kje Zivimo in v kaj
verjamemo. Skupaj gradimo prihodnost. Zavarujmo jo danes — zase in za generacije, ki prihajajo.

Naj ne ostane le pri visokoletecih besedah in obljubah prihodnosti, stopimo korak napre;j.

S konkretnimi aktivnostmi si bomo skupaj s partnerji iz sveta Sporta, kulture, preventive, zdra-
vstva in gospodarstva prizadevali uresnicevati 17 ciljev trajnostnega razvoja. S preprostimi, pre-
misljenimi in odgovornimi aktivnostmi lahko pripomoremo k zmanjsanju podnebnih sprememb,
krivic in neenakosti.

Naredimo to skupaj. Pridruzite se nam tudi vi. Z odgovornim, skrbnim in premisljenim delova-
njem skupaj zavarujmo prihodnost. PridruZite se izzivu, sprejmite obljubo in bodite del skupnosti
#ZavarujmoPrihodnost.




Navdihujmo se v skupnosti
#ZavarujmoPrihodnost

“ #ZavarujmoPrihodnost

Zaobljuba k
trajnostnim dejanjem

V nadaljevanju so zbrane ideje za konkretna dejanja, ki jih lahko izvajamo kot posamezniki in
organizacije ter s tem navdihujemo drug drugega. Izbrane so tako, da so izvedljive, hkrati pa imajo
kar najbolj oprijemljive rezultate za doseganje skupnih ciljev.

Z dano obljubo stopite na skupno pot uresnicevanja trajnostne prihodnosti. Z Zeljo, da ta preraste
in postane skupni nacin trajnostnega vedenja. Lahko sledite zacrtani poti, ki jo bomo prehodili
skupaj z znanimi obrazi iz sveta Sporta, kulture, zdravstva in gospodarstva, ki bodo ambasadorji
posameznega cilja na spletni strani zavarujmoprihodnost.si, ali pa popolnoma prosto izbirate
aktivnosti in se podate na svojo trajnostno odpravo.

Vsak mesec je posvecen doseganju izbranega cilja, vsakdo pa siizbere svojo aktivnost za uresnice-
vanje. Tako, ki mu je blizu in v katero verjame, da dela naso prihodnost svetlejso za vse.

Bodite del skupnosti #ZavarujmoPrihodnost in Sirite glas o trajnostnih ciljih:

* Sklikom na MOJA OBLJUBA se zavezete k izvedbi vsaj ene aktivnosti pri vsakem od 17
trajnostnih ciljev.

* Med izvajanjem aktivnosti se dokumentirajte (foto, video) in Sirite glas o pomenljivih drobnih
dejanjih na profilih na druzbenih omrezjih.

e Vbesedilo pripisite kljucnik #ZavarujmoPrihodnost.

Spremljajte nas na spletni strani zavarujmoprihodnost.si ter na druzbenih omrezjih Facebook,
Instagram, Twitter in Linkedin.
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E #ZavarujmoPrihodnost

17 ciljev OZN, ki so
postali tudi nasi cilji

Sodoben svet se sooca z izzivi, ki imajo globalne razseznosti in zahtevajo globalen odziv. Zato so
leta 2015 svetovni voditelji pod okriljem Organizacije zdruZenih narodov (OZN) sprejeli 17 ciljev
trajnostnega razvoja — globalni nacrt do leta 2030, ki opredeljuje, kaj je treba narediti za ljudi in
planet.

V Zavarovalnici Triglav smo Ze vrsto let vpeti v razlicne druzbeno odgovorne in okoljske projekte
ter partnerstva in donatorstva. Z druzbeno odgovornimi projekti in pobudami za boljsi jutri, kot
so Ocistimo nase gore, Otroci Triglava, Mladi upi, Triglav tek in Stevilnimi drugimi akcijami, ze
delamo odlocne korake proti boljsi prihodnosti. Z razlicnimi projekti na podrocju cestne preven-
tive, kot so Ponovno na izpitno voznjo, Kuza Pazi in rutke za prvosolcke, s postavljanjem inovativ-
ne cestne signalizacije za umirjanje prometa, ozaveScevalnim portalom Vozimse.si, simulatorjem
DRAJV v Triglav Labu in aplikacijo DRAJV — do zdaj si jo je nalozilo ze vec kot 150 tiso¢ uporab-
nikov, ki so skupaj v Sestih letih prevozili ze vec kot 800 milijonov varnih kilometrov, pa Zelimo
doseci, da bo ta prihodnost tudi bolj varna.

V Zavarovalnici Triglav spodbujamo digitalno poslovanje, locujemo odpadke, krepimo trajno-
stno ozavescenost zaposlenih, veliko pozornosti pa namenjamo energetski prenovi stavb. V luci
iskanja sodobnih nacinov sodelovanja s strankami Sirimo nacine prijave v digitalno poslovalnico
i.triglav. Nas portfelj Ze vsebuje zavarovanja za Skodne dogodke, ki so posledica podnebnih spre-
memb, kakor tudi zavarovanja soncnih elektrarn in mikromobilnosti. V letu 2021 smo na podro-
¢ju upravljanja lastnih portfeljev Ze povecali delez trajnostnih in zelenih nalozbenih razredov z
namenom financiranja zelenega prehoda. V prihodnosti bomo z aktivnostmi in ozavescanjem
svoj prispevek k trajnostni, pravi¢ni in zeleni prihodnosti 3e (o)krepili.

Zavedamo se, da je treba storiti Se veliko. Zato skupaj zavihajmo rokave. Energi¢no in odlocno. Za
nas planet. Za nase otroke in generacije, ki prihajajo. Zavarujmo prihodnost danes.

Verjamemo, da je velike cilje mogoce doseci le, e vsak od nas naredi, kar je v njegovi moci. Uspelo
nam bo, ko bodo cilji trajnostnega razvoja postali vodilo pri vsakodnevnem ravnanju za vsakogar.

Povezani premikamo meje. Dajte obljubo prihodnosti tudi vi.

Uspelo nam bo. #ZavarujmoPrihodnost.
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ODPRAVA
REVSCINE

Tl

Cilj 1

Odprava revscine

Doseci napredek pri Kako do uresnicitve?

ZManjsevanju revscine in 1. Odpovem se doloceni nagradi, darilu ali drugi obliki »luksuza« v zameno za donacijo izbrani

zagotavljanju razmer, v katerih dobrodelni organizaciji.
b lahk .. Ini li 2. Podelim vstopnice za Sportne in kulturne dogodke za revnejse, socialno izkljucene prek
omo lahko vsi i1zpolnjevall organizacij, ki imajo pregled oziroma stik s socialno izklju¢enimi (npr. vstopnice podarim

oshovhe potrebe. Ne gre le za otrokom v okviru nekega programa ali organizacije).
liani .. | 3. Podprem dobrodelno organizacijo z donacijo v denarju ali prostovoljskem ¢asu in pozovem k
zagotav janje minimalnega podpori tudi druge.

dohodka, temvec tudi dostopa 4. Pomagam mlajsim selekcijam, podarim opremo, podprem fundacijo, doniram sredstva, del
dohodnine namenim organizaciji.

do P'tne VOde: elektrlke, 5. Spregovorim o svoji izkusnji obcutenja pomanjkanja, socialne izkljucenosti, na primer ob
izobraievanja in varnega doma. primerjavi s kolegi Sportniki iz financno mocnejsih reprezentanc in sovrstniki, prispevam k
detabuiziranju ter spodbudim k vztrajanju na poti zacrtanih ciljev.

6. Svoj cas posvetim prostovoljnemu delu in se vsaj za en dan vklju¢im v delo prostovoljca, na
primer pri branju knjig vdomu ostarelih, na sprehodu zapuscenih zivali, pri deljenju hrane
brezdomcem, pomodi/spremstvu ljudem z gibalnimi omejitvami, v akciji za urejanje soseske,
pri obisku medgeneracijskega centra.

7. Postanem boter enemu ali ve¢ otrokom in/ali doniram v za to odprte sklade; ustvarim svojo
kampanjo.

“ #ZavarujmoPrihodnost 6



ODPRAVA
LAKOTE

(44

Cilj 2

Odprava lakote

Doseci napredek v boju Kako do uresnicitve?

pl"OtI pOdhra nJenOStl’ pri 1. Jemin kupujem lokalno ekolosko pridelano hrano, saj podpiram lokalne ekoloske
pospeéeva nju trajnostne pridelovalce, ki nas oskrbujejo z zdravo in okolju prijaznejso hrano.
k tiisk . dniei 2. Skrbim za samooskrbo z zelenjavo, zelis¢i in sadjem z domacega vrta, na primer aktivno
metijske proizvodnje in sem udelezen pri vrtickarstvu; zelenjavo, jagodicevje in sadje gojim v lon¢nicah, najamem
Zma njgeva nju negativnih zelenjavno gredo, nacrtujem zasaditev vrta, sam vzgajam sadike, zagotovim si domaco
. .. . . ozimnico, ¢aje, marmelado, ajvar itd.
VPIIVOV kmetUSke pI'OIZVOd nje. 3. Preprecim, da se hrana zavrze, zato tedenski jedilnik sestavljam vnaprej. Tudi iz bolj zrelih,
manj svezih Zivil in ostankov lahko pripravim okusno jed
4. Nacrtujem tedenski jedilnik in pri sestavljanju upostevam sestavine, ki jih Ze imam v
hladilniku in jih je treba porabiti. Sestavim nakupovalni seznam in kupim samo tisto,
kar potrebujem. Izogibam se impulzivnim nakupom in izdelkom v akciji s kratkim rokom
trajanja.
5. Organiziram izmenjavo semen, pridelkov, ozimnice, domacega peciva ..) s prijatelji, $irSo
druzino, v lokalni skupnosti (npr. vas, ¢etrtna skupnost).
6. Podprem organizacije, ki skrbijo za to, da presezki hrane (npr. z razli¢cnih dogodkov) pridejo
do socialno ogrozenih ljudi v Sloveniji.
7. Kadar koli na3a organizacija organizira prireditey, kjer se streze hrana, si vedno prizadevam,
da poskrbi za koristno porabo viskov hrane.

l #ZavarujmoPrihodnost 7



IDRAVJE I
DOBROPOCUTJE

Doseci napredek pri
zagotavljanju razmer, ki
omogocajo, da vsi Zivijo zdravo
v vseh Zivljenjskih obdobjih, in
sicer s spremljanjem dejavnikov
zdravja, vzrokov smrti in

dostopa do zdravstvene oskrbe.

- #ZavarujmoPrihodnost

Cilj 3

Zdravje in dobro pocutje

Kako do uresnicitve?

1. Poskrbim za zadosten in kakovosten spanec: pazim na spalno rutino, neprekinjen spanec
(od 7 do 9 ur), ¢ez dan sem telesno aktiven, v spalnico grem brez pametnih naprav, zvecer ne
pijem kofeinskih napitkov ...

2. Gibanje je vse Zivljenje del mojega vsakdana: sprehajanje, kolesarjenje v sluzbo in po
opravkih, aktivna pot v Solo, stopnice namesto dvigala in parkiranje avtomobila dalec od
vhoda.

3. lzvedem preproste vaje, za kar potrebujem le nekaj minut. Telovadim lahko v pisarni, doma
ali na poti. Lahko se tudi posnamem pri izvedbi.

4. Nejem predelane hrane z veliko vsebnostjo sladkorja in mascob ter se izogibam sladkim
pijacam.

5. Zavedam se sedanjega trenutka in sem popolnoma prisoten v njem. Na sprehodu na
primer ne uporabljam pametnih naprav, ne usmerjam svojih misli drugam, se ne posvecam
opravilom, ki jih e moram narediti, ali preteklim dejanjem, ki so se me dotaknila. Misli
opazujem, raziskujem in sem radoveden. Prakso cujecnosti uporabljam ¢im veckrat za boljse
pocutje, za manj stresa, tesnobe, depresije in splosno boljso kakovost Zivljenja.

6. Delim motivacijske skrivnosti, rituale za uspesen dan (afirmacije, dihalne vaje, joga polozaji,
jutranje raztezanje ...), kar koli, kar lahko storimo pred zajtrkom za dobro pocutje ves dan.

7. Postavim si dosegljiv cilj za postopno zmanjsevanje oziroma popolno ukinitev slabih razvad,
kot so na primer odvisnost od telefona in socialnih omrezij, igranje rac¢unalniskih igric,
alkohol, kajenje, droge, hitra prehrana ...

8. Nadruzabne prireditve hodim v skladu z zavezo »z glavo na zabavo« in poznam svoje meje
glede uzivanja alkoholnih pijac. Nikdar ne vozim, ko pijem alkohol.

9. Naslovim, se odkrito pogovorim, torej detabuiziram samomor, anksioznost, slabo
samopodobo ali druge pogoste dusevne stiske med mladimi v ¢asu odras¢anja. Lahko tudi
prek povezave z organizacijami, ki se s tem ukvarjajo.




KAKOVOSTNO
IZ0BRAZEVANJE

Cilj 4

Kakovostno izobrazevanje

Uresniciti Zeljo po Kako do uresnicitve?
enakopravnem ZagOtaVI-lanJu 1. Delim informacije o svojem Studiju in izobraZevanju ter izkusnje o tem, kateri so bili moji
kakovostne izobrazbe in najljubsi predmeti, kaj sem se naucil o varovanju okolja, solidarnosti, revicini in temabh, ki so

dbuiani v ti vezane na trajnostni razvoj.
spodbujanju moznosti 2. Kot nekdanji vrhunski Sportniki delim svoje uspesne zgodbe iz Zivljenja po »Sportni
vsezivljenjskega ucenja za upokojitvi«.

3. Delim izkusnjo s potovanja, »anekdoto«, ki me je druzbeno-kulturno zaznamovala, mi

vsa koga r. razsirila obzorje, razvejala mojo mrezo znanstev, me naucila necesa novega, razbila moj

stereotip o kulturi ali me naucila nove besede.

4. Vklju¢im se v izobraZevanje: dokoncam solanje, vpisem se v tecaj (jezikovni, risarski,
modelarski, joga ... ) in poskusim pridobiti neko novo vescino, znanje.

5. Brezplacno ponudim svoje znanje, vecine v lokalnem okolju, na primer medgeneracijski
center, krajevna skupnost, posnamem kratek video in ga delim med prijatelji, znanci, v
javnosti; na primer rocne spretnosti, jezikovni nasveti, instrukcije, tehnike, kuharski triki.

6. Delim primer medsebojnega ucenja, bogatenja: kaj so se ¢lani kluba ali drustva naucili drug
od drugega in s tem dosegli nek cilj, mejnik, premostili nek izziv.

7. Promoviram razli¢ne primere vsezivljenjskega izobrazevanja (telovadba za mozgane,
vitalnost sivih celic; telesna kondicija je enako pomembna kot kondicija uma) in ucenje
branja prek projektov, ki pomagajo otrokom izboljsati bralne in komunikacijske sposobnosti.

“ #ZavarujmoPrihodnost 9



ENAKOST
SPOLOV

Doseci enakost spolov

ter krepiti vlogo zensk in
deklic, doseci napredek

pri zmanjsevanju nasilja,
povzrocenega zaradi spola,
in pri krepitvi enakosti med
spoloma v izobrazevaniju,
zaposlovanju in vodenju.

- #ZavarujmoPrihodnost

Gilj 5

Enakost spolov

Kako do uresnicitve?

N

Zavzemam se za enako placilo za enako opravljeno delo, ne glede na spol.

Imam nicelno toleranco do verbalnega in fizicnega nasilja ali diskriminacije na podlagi spola.
Delim zgodbe iz Sporta, kulture, Zivljenja o enakosti med spoloma. Klub oziroma organizacija
deli izkusnjo, kako se na treningih in pri delu vklju€ujejo razlicne generacije in oba spola ter s
tem pridobijo vsi.

Spodbujam skupno odgovornost v gospodinjstvu in druzini tako, da delijo svoje izkusnje/
zgodbe o delitvi odgovornosti s partnerjem.

Delim svojo izkusnjo ali opazanja z vodstvenih polozajev zensk v Sportu, gospodarstvu,
znanosti itd. ter kaj bi bilo treba storiti za opolnomocenje Zensk in bolj uravnotezeno
zastopanost. Delim primere dobrih praks na tem podro¢ju.

Institucije, klubi, organizacije si prizadevamo k uravnotezeni zastopanosti med spoloma na
vodstvenih polozajih znotraj svoje organizacijske strukture.

10



GISTAVODAIN
SANITARNA UREDITEV

Vsem zagotoviti dostop do
vode in sanitarne ureditve

ter poskrbeti za trajnostno
gospodarjenje z vodnimi

viri. Doseci napredek v
prizadevanjih za izboljsanje
sanitarnih razmer, za
izboljSanje kakovosti vode in za
ucinkovitejso rabo vode.

l #ZavarujmoPrihodnost

Cilj 6
Cista voda in
sanitarna ureditev

Kako do uresnicitve?

N

Spodbujam pitje vode s pipe, kjer je to mogoce.

Zavzemam se za dostopnost Ciste vode za vse.

Predstavim s sliko in/ali videom svoje najljubse vodne koticke (jezera, reke) ter opozorim na
nujnost, da dobro stanje voda ohranjamo in se vedemo odgovorno.

Zavzemam se za varcevanje z vodo: raje se tusiram kot namakam v kadi, zapiram pipo, ko si
krtacim zobe, avto operem z deZevnico, imam kotlicek z dvema gumboma oz. z moznostjo
za prekinitev splakovanja ...

Predstavim svoj ekoloski vrticek s poudarkom na nerabi umetnih gnojil, kropiv itd., saj

tak tip vrtnarjenja ne onesnazuje voda, ker dez ne izpira umetnih gnojil v zemljo in s tem v
podtalnico.

Predstavim, kako sam prispevam k ohranjanju kakovosti pitne vode in kaj lahko naredijo
posamezniki: manj rabe mehcalcev, praskov, pesticidov, gnojevke ... vsega, Skodljivega za
podtalnico.

Predstavim domaco resitev za zbiranje dezevnice za zalivanje lastnega (zelenjavnega) vrta,
trate itd.

Kajakasi, ribici, ornitologi in vsi drugi v tesnem stiku z naravnimi re¢nimi sistemi

delimo informacije, kako pomembna sta ohranjanje naravnega toka rek (brez pregrad,
hidroelektrarn) in dobro stanje vodnih ekosistemov.

11



Vsem zagotoviti dostop

do cenovno sprejemljivih,
zanesljivih, trajnostnih in
sodobnih virov energije.
Predvsem stremeti k napredku
pri zmanjsevanju porabe
energije, zagotavljanju
trajnostne oskrbe z energijo in
izboljSanju dostopa do cenovno
dosegljive energije. Prav vsakdo
lahko prispeva k zmanjsanju
porabe energije.

- #ZavarujmoPrihodnost

Cilj 7
Cenovno dostopna
in Cista energija

Kako do uresnicitve?

1.

Vedno varcujem z energijo in sem pozoren, da:

- ugasam porabnike energije in jih ne pus¢am v »pripravljenosti«, na primer racunalnik, TV;

- ugasam ludi, ko je dovolj svetlobe in ko prostori niso v uporabi;

- kadar koli je mogoce, perilo in lase posusim na zraku;

- vklopim pralni in pomivalni stroj, ko je ta poln in ce je le mogoce v ¢asu nizje tarife;

- perilo perem na nizjih temperaturah (namesto pri 95 °C lahko peremo pri 60 °C, namesto
pri 40 °C lahko peremo pri 30 °C), ¢e mi stopnja umazanije to dopusca;

- roc¢no odmetavam sneg in grabim listje, kar je hkrati dobra rekreacija na svezem zraku;

- redno odstranjujem ledene obloge iz hladilnika in zamrzovalnika;

- vhladilnik dajem Ze ohlajene jedi in ne toplih, ravno skuhanih;

- uporabljam LED svetila oz. menjam standardne Zarnice za varcne in LED svetila.

Skrbim za zadostno in letnemu ¢asu primerno zracenje:

- pozimi zradim prostore s Siroko odprtimi okni za krajsi ¢as (npr. dvakrat dnevno po 5
minut) in ne pus¢am oken priprtih (»na kip«);

- poleti zra¢im zgodaj zjutraj in zvecer, ko se ohladi.

Zatesnim okna in vrata ter tako povecam energetsko ucinkovitost doma.

Dotrajano elektricno in elektronsko opremo zamenjam z energetsko ucinkovitimi

napravami. Pri nakupni odlocitvi je energetski razred kljucni dejavnik.

Preklopim na oskrbo z elektriko iz obnovljivih virov energije, kar v Sloveniji brez vecjih

dodatnih stroskov lahko naredi vsako gospodinjstvo in organizacija.

Promocija javnega poziva Eko sklada ZERO 500 (subvencioniranje ukrepov ucinkovite rabe

energije v 500 gospodinjstvih z nizkimi prihodki za reSevanje energetske revscine).

Spodbujam k uporabi soncnih panelov za proizvodnjo elektrike ali ogrevanje vode v lastnem

domu, k polnjenju elektricnega vozila z lastno energijo itd.

Spodbujam rabo energije iz obnovljivih virov.
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DOSTOJNODELOIN
GOSPODARSKA
RAST

Cilj 8
Dostojno delo in
gospodarska rast

Doseci napredek pri Kako do uresnicitve?

SpOdbU_]anJU traJnOStne 1. Podpiram lokalne pridelovalce in proizvajalce, obrtnike, ponudnike storitev in kupujem
gospodarske rasti, povecevanju njihove izdelke in storitve.
.. S 2. Stremim k potovanjem v turisticno manj znane kraje, kjer je lokalna skupnost aktivno
zaposlenostl in zagotavIJanJu vkljucena v razvoj turizma, kjer lahko kupim domace izdelke ...
dostojnih delovnih priloinosti_ 3. Kot organizacija skrbim za vklju¢evanje lokalnega okolja v dobavno verigo pri zagotavljanju
in vzdrzevanju Sportne infrastrukture, pri organizaciji Sportnih in kulturnih prireditev ter
skrbi za ¢im manjso degradacijo okolja.
4. Clani kluba, drustva in organizacije predstavimo celotno ekipo, ki nam omogo¢a, da
treniramo in tekmujemo, s poudarkom na nujnosti dostojnega placila za opravljeno delo.
5. Kulturne institucije se zavezemo k postenemus placilu kulturnih delavcev in umetnikov.
6. V organizaciji se zavzemamo za varne, trajne in dostojne zaposlitve z urejenim zdravstvenim
varstvom ter se s svojo politiko zaposlovanja izogibamo prekarizaciji delavcev.

- #ZavarujmoPrihodnost 13



INDUSTRIJA. INOVACIJE “
ININFRASTRUKTURA

Gilj 9
Industrija, inovacije
in infrastruktura

Zgraditi vzdrzljivo Kako do uresnicitve?

mfrastrukturo, SpOdbU_]atI 1. Ceseleda, se odlogim za izdelke iz lesa, na primer $portni rekvizit, igrae, igrala, zunanje
vkljuéujoéo in ‘trajnostno vrtno pohistvo, svetila, lesena gradnja itd., ter predstavim svoj odnos do lesa kot naravne
industriali . v ti surovine, ki nastane iz energije sonca in atmosferskega CO2. Lesni izdelki skladiscijo CO2 in s
Industrializacijo, pospesevati tem pomagajo blaZiti podnebne spremembe.

inovacije’ napredek pri krepitvi 2. Spodbujam inovativnost, saj mi olajsa in omogo¢a pocetje oziroma izku3njo. Predstavim eno
in povem, kaj konkretno mi je olajsala. Zaradi dolocene inovacije, na primer, dosegam boljse

raZISkaV’ razvoja In inovacij ter rezultate; zaradi napredka v znanosti sem lahko enakovredno vklju¢en v druzbo in nimam

pri spodbujanju trajnostnega gibalnin senoriénihov. o

A . 3. Vec se vozim s kolesom in prijatelji, z druzino kolesarimo po Sloveniji na urejenih kolesarskih
PfomEta- Denlmo, zaradi stezah. Na primer promocija kolesarske infrastrukture — mestnih in medmestnih kolesarskih
inovativnih pripomoékov sem stez, turisticnih kolesarskih poti, kolesarskih etap.

. L. 4. Podpiram voznjo z javnim prevozom (na treninge, tekmovanja, sluzbeno, v prostem ¢asu ...)
enakovred neje Vkl_jucen \ in utemeljim, zakaj je to najbolj$a oblika potovanja na srednje razdalje; voZznja z vlakom,
druzbo. denimo, ima najmanjsi ogljicni odtis, je brezskrbna, na vlaku lahko delamo, pocivamo, se

druzimo itd.

5. Podpora raziskavam in razvoju. Predstavim svoje sodelovanje z znanstveniki oziroma
znanstvenimi in raziskovalnimi ustanovami ter izpostavim pomen raziskav za razvoj
Sportnih panog, gospodarskega napredka itd.

- #ZavarujmoPrihodnost 1



IMANJSANJE
NEENAKOSTI

Doseci napredek pri
zmanjsevanju neenakosti

med drzavami in v drzavah

ter napredek pri socialnem
vklju€evanju. Zmanjsati
dohodkovne, starostne, spolne,
rasne, verske ali narodnostne
neenakosti.

“ #ZavarujmoPrihodnost

Cilj 10

Zmanjsanje neenakosti

Kako do uresnicitve?

1. Predstavim svojo izkusnjo (ali izkusnjo bliznjega) iz prostovoljnega dela v drzavah v razvoju,
na primer zdravniki brez meja, ucenje anglescine, Sportnih vescin otrok ipd.

2. Svojo ekipo oziroma kolektiv spodbujam, da so vsi clani pomembni in enakopravni, ne glede
na vse razlicnosti. Saj sta prav raznolikost in pestrost zazeleni in prinasata sinergije.

3. Organizacije, institucije in drustva, ki imamo Sportno ali kulturno infrastrukturo, pokazemo

ali se zavezemo k dostopnosti za vse, ne glede na starost, fizicne sposobnosti, telesne

okvare ...

Predstavim zgodbo katerega od Sportnikov ali zaposlenega v kulturi, gospodarstvu iz tujine

o tem, kaj pomeni biti migrant in kako pomembno je vkljucevanje v druzbo.

»
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Poskrbeti za odprta, varna,
vzdrzljiva in trajnostna mesta
in naselja. Doseci napredek pri
bogatitvi kakovosti Zivljenja v
mestih in skupnostih, napredek
pri spodbujanju trajnostnega
prometa in pri blazenju
skodljivih vplivov na okolje.

“ #ZavarujmoPrihodnost

Cilj 11
Trajnostna mesta
in skupnosti

Kako do uresnicitve?

1.

w

Kadar je le mogoce, uporabljam javni prevoz. Avtomobilski prevoz na kratke razdalje ...

(npr. do trgovine, sluzbe ali Sole) nadomestim s pesacenjem, kolesarjenjem ali uporabo
javnega potniskega prometa, saj so avtomobili velik onesnazevalec zraka s trdimi delci in
povzrocitelji hrupa.

Spodbujam uporabo mestnih koles, ki so na voljo Ze v vecini slovenskih mest.

Mobilnost si namesto z lastnim vozilom zagotovim s souporabo avtomobila (t. i. car sharing).
Kupujem na trZnicah, kjer lahko kupim pridelke neposredno od lokalnih pridelovalcev, se
srecam s sokrajani in se izognem avtomobilskim prevozom do nakupovalnih sredisc.
Posadim drevo (lahko z druzZino, prijatelji, kolegi, partnerjem) ali si uredim zeleno streho,
ozelenim balkon, teraso, okensko polico. Zelenje v mestu zmanjSuje obcutek poletne vrocine,
zelene povrsine pospesujejo odtekanje vode ob nalivih, skrbijo za Cist zrak in so ukrep
prilagajanja na podnebne spremembe ter povecujejo kakovost bivanja v mestih.

Na balkonih, vrtovih in javnih povrsinah zasadimo medovite rastline in s tem popestrimo
okolje ter poskrbimo za hrano cebel in drugih oprasevalcev.

Moja organizacija oziroma klub ali institucija se vkljuci v SirSo akcijo sajenja dreves in skrbi za
mestna drevesa v sodelovanju z mestnimi arboristi.
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ODGOVORNA
PORABAIN
PROIZVODNJA

Doseci napredek pri
zmanjsevanju porabe energije
in nastanka odpadkov, tudi
izdelkov za enkratno uporabo.

- #ZavarujmoPrihodnost
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Gilj 12
Odgovorna poraba
in proizvodnja

Kako do uresnicitve?

10.

Zavzemam se za odgovoren zivljenjski slog, saj se vem, da zadovoljstvo prinasajo
nematerialne stvari, kot so dobro sodelovanje v ekipi, Sportni dosezki, prezivljanje ¢asa z
druzino, zdravje, dobro pocutje ipd.

Vse pogosteje nosim in kupujem oblacila iz druge roke (second hand), veliko obla¢il v
garderobi imam Ze zelo dolgo. Zavedam se, da se pri proizvodnji vsakega kosa oblacil
porabljajo naravni viri in energija, zato je pomembno, da jih uporabljamo ¢im dlje.
Telefona ne zavrzem, ko ni ve¢ moderen, ampak ko ne dela vec. Neuporaben telefon
odnesem na katero od prodajnih mest ali ga odlozim v zbirni center ali v posebne ulicne
zbiralnike, ki se nahajajo na nekaterih ekoloskih otokih. Stari telefoni imajo dragocene
surovine, ki jih je mogoce ponovno uporabiti, zato je pomembno, da jih namenimo v
reciklazo.

Dobrine kupujem s ¢im manj embalaze, e je le mogoce, obis¢em trgovine Zero Waste.
Izogibam se plastiki in izdelkom za enkratno uporabo ter raje uporabljam: nakupovalne
torbe in vrecke za sadje in zelenjavo za veckratno uporabo, bidone za pijace, menazke,
loncke za kavo za veckratno uporabo ipd.

Pri zavracanju starih stvari vedno ravnam odgovorno. Vse, kar bi nekomu lahko 3e koristilo,
zbiram z namenom in podarim ali dam »v obtoke«, na primer Sportno opremo, oblacila,
pohistvo, umetnine in druge izdelke (Zadruga Stara roba, nova raba).

»Naredi si sam« strast, kjer kakSno stvar ponovno uporabim, popravim, predelam ali
obnovim (upcycling, recycling) in s tem preprecujem nastajanje odpadkov.

Uporabljam alternativne oblike oskrbe: izmenjavo, izposojo, souporabo. Pri prijatelju se
udeleZim izmenjevalnice (oblacil, rekvizitov ipd.), izmenjevalnico organiziram sam.
Strgano, poskodovano oblacilo popravim, prekrojim ... (nau¢im se krpanja nogavic, Sivanja
gumbov, krajsanja hlaénic, oZzanja pasu ...)

Cas«. Z unikatno izdelano voscilnico zapisem idejo za skupno doZivetje v naravi ali novo
izku$njo, na primer piknik, kopalni izlet, smucanje, sprehod, obisk gora, kolesarski izlet, obisk
energetskega parka, muzeja, gledaliske predstave, koncerta.
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PODNEBNI
UKREPI

Cilj 13

Podnebni ukrepi

Doseci napredek pri blazenju Kako do uresnicitve?

ucinkov podnebnlh sprememb, 1. Spodbujam trajnostno mobilnost in jo uporabljam tudi v prostem ¢asu, na primer za dober
pl’i ZMma nj§eva nju Vp|iVOV na kolesarski, tekaski, pohodniski izlet se ni treba voziti dale¢, saj lahko startam kar od doma.
2. Delim svoje zgodbe o skupnih prevozih, dozivetjih, kar je prijaznejSe do okolja in podnebja,

podnebje in UVElJaVUanJU poleg tega pa tudi bolj druzabno.

pod nebnih pobud. Vsepovsod 3. Uzivam ¢im vedji delez hrane rastlinskega izvora, ki ima veliko manjsi oglji¢ni odtis od hrane
v v 4. ledi dnebnih Zivalskega izvora (mesa in mleka). Na primer uvedem en brezmesni dan na teden ali omejim
ze cutimo posiedice poanebni Stevilo obrokov z Zivili Zivalskega izvora.
sprememb, sku§ajmo _]Ih 4. Predstavim svoje rastlinske alternative Zivalskim beljakovinam in kako z njihovo rabo

ey prispevam k zmanjsanju emisij toplogrednih plinov.
oblaziti. 5.V najvedji moini meri se izogibam letalskim prevozom in potujem po kopnem, saj je letenje

ogljicno najintenzivnejsi nacin potovanja.

6. Sodelujem v aktivnostih pogozdovanja, se pogovorim z gozdarjem o pomenu gozdov
za blazenje podnebnih sprememb ali se sprehodim po katerem od naravnih parkov z
naravovarstvenim vodnikom.

7. Zmanjsujem prevoze, porabo papirja ipd. in uporabljam digitalne resitve, na primer
telekonference, brezpapirno poslovanje, ohranjanje kombinirane oblike dela od domainv
pisarni.

- #ZavarujmoPrihodnost 18
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Cilj 14

Zivljenje v vodi

Doseci napredek pri Kako do uresnicitve?
prlzadeva nJIh za zascito mori, 1. Opisem svojo strast do morja, najljubsih morskih Zivali in o tem, zakaj je pomembna morska
spodbujanju trajnostnega biodiverziteta.
ibigtva i i brizad iih. d 2. Trudim se pri zmanjsanju rabe plastike ter ozaves¢am o problematicnosti plastike in
rbistva In pri prizadevanjin, da mikroplastike v morju in rekah.
oceani ostanejo zdravi. N\orja 3. Spodbujam telesno aktivnost na morju: plavanje, veslanje, supanje, jadranje. Torej z izrabo
. . .. . . sile narave uporabim lastno moc za premikanje namesto motoriziranih oblik premikanja
in oceani skrbijo, da je Zemlja na vodi.

primeren kraj za nase iivljenje. 4. Odpravim se na opazovanje delfinov in morskih Zelv v Piranskem zalivu.
) . ) . . is¢em in s pomocjo naravovarstvenih vodnikov spoznam zavarovana obmocgja o
5. Obis¢ceminsp ¢j tvenih vodnikov sp bmocja ob
SkOI’a_l P0|0V|C3 PreblVa|StVa J€ slovenski obali (Krajinski park Secoveljske soline, Krajinski park Strunjan, Krajinski park
odvisna od morske in obalne Debeli rti¢, Naravni rezervat Skocjanski zatok), njihove naravne znamenitosti in pomen za
biotsk t i morsko biotsko raznovrstnost.
10Tske raznovrstnostl.

“ #ZavarujmoPrihodnost 19



ZIVLJENJENA
KOPNEM
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Cilj 15

Zivljenje na kopnem

Varovati in obnoviti kopenske Kako do uresnicitve?

ekosisteme ter SPOdbuJatl 1. Delim izkusnje z najljubsih sprehodov v gozdu in ob tem poudarim pomembnost ohranjanja
njihovo ‘trajnostno ra bO, gozda (predstavitev vseh ekosistemskih funkcij gozda v sodelovanju s strokovnjaki).

. " 2. Na postnem nabiralniku imam nalepko »brez reklamnih tiskovin«, k éemur nagovarjam tudi
traJnostno gOSPOda”tI z druge, in s tem preprostim ukrepom pripomorem k zmanjSevanju odpadnega papirja.
gozdovi’ prepreéiti degradacijo 3. PokaZem svoj ekolo3ki vrt in raznovrstnost posevkov na njem: zelenjava, cvetje za

privabljanje cebel, pikapolonic in koristnih Zuzelk, hotel za Zuzelke, divje oprasevalce ...

Zem|JISC in obrniti ta pojav 4. Spodbujam k ogledu slovenskega filma Divja Slovenija in se zavzemam za ohranitev
ter prepreéiti iZgUbO biotske naravnih danosti za prihodnje generacije.

. 5. Predstavim obmodje Natura 2000 ali krajinski, regijski, nacionalni park, kamor rad zahajam,
raznovrstnosti. in njegovo vlogo pri ohranjanju biotske raznovrstnosti, k ¢emur sem tudi sam zavezan.

6. Delim svojo vsakdanjo izkuSnjo z oskrbovanjem z ekolosko pridelano hrano tudi zato, ker je
to dobro za ¢mrlje in Cebele, ki so kljucni za pridelavo hrane.

7. Ljubiteljski ornitologi predstavimo svoje opazovanje in povedo, da so ptice pokazatelj
biotske raznovrstnosti. Lahko tudi v sodelovanju s strokovnjaki Drustva za opazovanje in
proucevanje ptic Slovenije.

8. Klubi, drustva, organizacije, institucije predstavimo svojo prakso digitaliziranih gradiv
(namesto natisnjenih) — vstopnice, promocijski katalogi ipd.

- #ZavarujmoPrihodnost 2
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MIR, PRAVICNOSTIN &%
MOCNE INSTITUCIJE "%
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Cilj 16
Mir, pravicnost in
mocne institucije

Spodbujati miroljubne in odprte  Kako do uresnicitve?

druzbe za traJnostnl razvoj, 1. Zavzemam se in promoviram »fair play« kot primer miroljubne, spostljive in odprte druzbe
vsem Omogoéiti dOStOp do — gre za promocijo osebnostne integritete, kar se odraza na vseh ravneh delovanja, tudi

. . znotraj institucij.
pravnega varstva ter oblikovati Izrekam se za nicelno toleranco do diskriminacije, nasilja in vandalizma (npr. med navijaci).
uEinkovite, odgovorne in 3. Spodbujam prijavo vsakrsnega nasilja na druzbenih medijih (nadlegovanije, zalezovanje,
neprimerni komentarji ipd.) in pokazem, kako se to prijavi.

N

Odprte ustanove na vseh 4. Pozovem k aktivnemu prijavljanju nasilja — domacega, medvrstniskega in na delovnem

ravneh. Doseci napredek Prl mestu (mobing). Delim svoje izkusnje, se odlo¢no postavim proti in svetujem, kaj storiti.
.. .. 5. Zavzemam se za spoznanje v druzbi o pomembnosti, zakaj moramo biti aktivni drzavljani in

ZagOtaVIJanJu miru in osebne izkoristiti svojo volilno pravico.

va rnosti, pri uvteavaa nju 6. Spodbujam, da se klubi, drustva, institucije in organizacije zaveZejo k poStenemu,

. . transparentnemu, vkljuc¢ujocemu delovanju brez korupcije.
pravice do pravnega varstva in 7. Promoviram aktivnost klubov, drustey, institucij in organizacij, da sprejmejo eti¢ni kodeks,

napredek v krepitvi zaupa nja v sledijo svoji eticni politiki in porocajo o napredku.
ustanove.

“ #ZavarujmoPrihodnost 2



PARTNERSTVA ZA
DOSEGANJE CILJEV

Cilj 17
Partnerstva za
doseganije ciljev

Povezujmo se, sodelujmo, Kako do uresnicitve?

ucimo se drug od drugega° 1. Ozavescam o pomenu partnerstva skozi Sportne zgodbe in projekte v kreativnem sektorju.
Od Oi_]lh do zelo sSirokih Na igriscu nasproti mene stoji tekmec in ne nasprotnik, s katerim sva po tekmi lahko dobra
prijatelja. Svoje znanje dobronamerno prenasam na mlade upe.

partnerStev’ lahko na OSEan’ 2. Natreningih sodelujem z vsemi, sodelujem z drugimi klubi, posamezniki, s konkurenti za
nacionalni ali globalni ravni. prijateljske tekme, podamo se na skupne priprave ...

. . e 3. Delim primere uspesnih mednarodnih koprodukcij: kulturno bogatenje, soZitje, preseganje
Med Vladaml’ med pOdJEtjlr politicnih meja, prijateljstvo, bogatenje ... Tako s soigralci kot s tekmeci.
med civilno druzbo in med 4. Pijem kavo in ¢aj iz pravicne trgovine ali domace ¢ajne mesanice oziroma iz domacih

iki podjetij, ki pripravljajo svoje kavne in cajne mesanice.
posamezniki.

“ #ZavarujmoPrihodnost 2



#ZavarujmoPrihodnost

Z obljubo samemu sebi in s konkretnimi dejaniji.

Nasa dejanja trajnosti in dejanja nasih glasnikov, 17 izbranih ambasadorjev ciljev trajnostnega
razvoja, nasih partnerjev s podrocja Sporta, kulture, preventive, zdravstva in gospodarstva, spre-
mljajte na spletnem mestu zavarujmoprihodnost.si.

Vsak mesec ozaves¢amo in Sirimo glas o nacinih, kako lahko vsakdo izmed nas prispeva k uresni-
cevanju izbranega cilja na kanalih druzbenih omrezZij ambasadorjev in Zavarovalnice Triglav.

ODPRAVA ODPRAVA IDRAVJEIN KAKOVOSTNO ENAKOST CISTAVODAIN
REVSGINE LAKOTE DOBROPOCUTJE IZOBRAZEVANJE SPoLov SANITARNA UREDITEV

it | - | " Mﬂi

DOSTOJNO DELOIN INDUSTRIJA, INOVACIJE IMANJSANJE TRAJNOSTNAMESTA 1 ODGOVORNA
GOSPODARSKA ININFRASTRUKTURA NEENAKOSTI INSKUPNOSTI PORABAIN
PROIZVODNJA

P O sz | ©O

1 PODNEBNI 1 TIVLJENJEV 1 ZIVLJENJENA 1 MIR, PRAVIGNOST IN 1 PARTNERSTVA ZA

UKREPI VoD KOPNEM MOCNE INSTITUGIJE

DOSEGANJE CILJEV
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